
令和 3年 4月 6日 

 おやつ作り 

 コロナ禍で外出が難しい中、グループホームで楽しめる活動を考え、高級ホットケーキ作りを行いました。 

 良質な食材を使い、グループホームのメンバー全員で力を合わせておいしいホットケーキを完成させました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(コミュニティライフこの実) 

 

令和 3年 4月 27日 

 余暇マジックショー 

 新しい試みとして、職員による演芸を行いました。 

ポップコーンとジュースを飲食しながら、マジックショーを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (この実サポートステーション) 

 

 

 

 

 

 



令和 3年 5月 11日 

 花見ドライブ 

 4月末から数組のグループに分かれて、農試公園や五天山公園などへ桜を見に行きました。 

 長居はせず、短い時間でしたが、季節感を味わうことができました。 

 

 

 

 

 

(この実支援センター) 

令和 3年 5月 25日 

 余暇コンサート 

 今回の余暇活動では、職員によるウクレレ・ピアノのコンサートを行いました。生演奏を聴き、リラックスした時間を

過ごすことが出来ました。 

 

 

 

 (この実サポートステーション) 

 

 

 

 

 

 

  



令和 3年 6月 3日 

 社会福祉法人清水基金様より助成金をいただきました。 

 社会福祉法人清水基金様の２０２０年度社会福祉助成事業の助成金をいただき、送迎用の１０人乗り

ハイエースが納車されました。 

 とても乗り心地が良く、乗降もしやすく、みなさんに大好評です。送迎に、ドライブにと大活躍することでしょう。清

水基金様、本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

(この実支援センター) 

令和 3年 6月 8日 

 焼肉パーティー 

 余暇活動として、焼肉パーティーを行いました。密にならないように屋外で間隔をあけて座り、調理は職員が行

いました。久しぶりの焼肉に、利用者の皆さんは満足そうな表情を浮かべていました。 

 

 

 

 

(この実支援センター) 

令和 3年 6月 23日 

 はたらーくギャラリーの紹介 

 今回は、1人1つ缶を作って展示しました。自販機を模したディスプレイに飾り、価格は利用者本人が自由に決

めました。 

 次回は、7月に新しい作品を展示する予定です。 

 

 

 (この実サポートステーション) 



令和 3年 7月 8日 

 第 2回 スポレク 

 コロナウイルスの影響で中止となったすずらんピックの代替え行事として、昨年に引き続きスポレクを行いました。 

 ～参加者のコメント～ 

  K さん (フライングディスク参加) 

 「昨年のリベンジとして今年のぞんだのですが、今回も 2位でした。大会はとても楽しかったのですが、とっても悔し

いです。次回は、プレッシャーに負けないで優勝狙います。」 

  

  C さん (ボウリング参加) 

 「前回は残念ながら 2位でしたが、今回はストライクを 4回だして、176点で優勝でき、とてもうれしいです。途

中ジュースも飲んで楽しかったです。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(この実支援センター) 

 

令和 3年 7月 20日 

 余暇映画鑑賞 

 5 つの作品の中からそれぞれ好きな映画を選び、映画鑑賞を行いました。 

 密にならないように 6～7人のグループに分かれて、大きなスクリーンでの映画を楽しみました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (この実サポートステーション) 



令和 3年 8月 11日 

 運動器具の紹介 

 利用者の運動不足解消を目的として、以前より使用していたエアロバイクに加え、新たにリカンベントバイク・電

動ウォーカーを導入しました。 

 コロナ禍で例年のように外で散策をすることが難しいため、体を動かす良い機会となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(この実支援センター・この実サポートステーション) 

令和 3年 8月 24日 

 行事焼肉 

 野外で行える活動として、焼き肉を行いました。複数のグループに分散し、少人数で楽しみました。食後にはア

イスクリームも味わい、リフレッシュすることができました。 

 

 

 

 

 

 

(この実サポートステーション) 

 

令和 3年 9月 7日 

 「令和 3年度第 1回福祉職場説明会」中止のお知らせ  

 令和 3年 9月 23日に開催予定でありました「令和 3年度第 1回福祉職場説明会」は、新型コロナウイルス

蔓延防止のため、中止となりました。 

 

（採用担当：法人本部 和泉） 

 
 

 

 

 

 



令和 3年 9月 8日 

 夏まつり！ 

 グループホームに入居している利用者を対象に、夏休みの行事として「夏まつり！」を行いました。スイカ割りや特

別メニューの昼食を楽しんだ後、小樽のジェラート屋までドライブに行きました。 

 

 

 

 

 

(この実サポートステーション) 

 

令和 3年 10月 15日 

 はたらーくギャラリーの紹介 

 今回は、1人 1 つヨーヨーを作って展示しました。 

色や模様のデザインに工夫をこらしています。 

（この作品の展示期間は終了し、10月より新しい作品が展示されています） 

 

 

 

 

 

 

 

(この実サポートステーション) 

 

 

 

 

 

 

 



令和 3年 10月 29日 

 余暇レクリエーション大会 

 2 チームに分かれて、4 つの競技の合計点を競い合いました。競技の内容はコロナ前にレクリエーションとして行っ

ていたもので、得意な種目に出場し、実力を発揮することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(この実サポートステーション) 

令和 3年 10月 29日 

 公益財団法人大友福祉振興財団様より助成金をいただきました。 

 公益財団法人大友福祉振興財団様の 2021年度の助成金をいただき、従たる事業所であるみんなの家の

作業用長テーブルと椅子が納品されました。 

 昭和から使用していた重いテーブルや以前グループホームで使っていた椅子を寄せ集めて使用していたため、使

い勝手が良くみなさんに大好評です。作業や食事、余暇にと大活躍することでしょう。大友福祉振興財団様、本

当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

(この実支援センター 所長 口屋美子) 

 

 

 

 



令和 3年 11月 16日 

 秋のドライブ 

 この実支援センターでは「オータムドライブ」、うぇるなっつでは「ハロウィンドライブ」、この実サポートステーションでは

「紅葉ドライブ」と称し、ドライブを行いました。 

 朝里ダムや当別の道の駅、小金湯さくらの森と行き先は様々でしたが、きれいな紅葉を楽しむことができました。 

 

 

 

 

(この実支援センター・この実サポートステーション) 

 

令和 3年 12月 1日 

 余暇コンサート 

 今年度 2回目の余暇コンサートでは、秋の曲を中心に、前回のウクレレ・ピアノに加え、木琴等の楽器を使用し、

にぎやかなコンサートになりました。 

 利用者もそれぞれ楽器を持ち、リズムに乗って鳴らしながら音楽を楽しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

(この実サポートステーション) 

 

 

 

 



令和 3年 12月 15日 

 このみんピック 

 パラリンピックで話題となった「ボッチャ」の大会を行いました。競技に使ったボールは、利用者が一つひとつ丁寧に

着色しました。 

 今回は男女対抗戦で男子チームが優勝しました。両チームとも楽しみながらプレイをすることができました。 

 

 

 

 

 

(この実支援センター) 

 

令和 3年 12月 24日 

 「北海道コンサドーレ札幌 福祉施設訪問サンタ隊」よりプレゼントをいただきまし

た。 

 オリジナル DVD によるメッセージ、北海道コンサドーレ札幌公式ユニフォームをいただきました。 

 また、コンサドーレのスポンサーである石屋製菓より雪だるまくん、BOAT RACE よりエールウェット、ポッカサッポロ

よりリボンナポリンをいただきました。 

 クリスマス会にてプレゼントされ、利用者一同大喜びでした。 

 北海道コンサドーレ札幌さん、スポンサーの皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (この実支援センター) 



令和 4年 1月 15日 

 はたらーくギャラリーの紹介 

 今回は、一人 1 つステンドグラスを作って展示しました。好きなキャラクターや食べ物をモチーフに、色とりどりの作

品が出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(この実サポートステーション) 

 

令和 4年 1月 28日 

 新年会・成人式 

 各事業所で毎年恒例の新年会を行いました。 

 今年は成人を迎えた利用者が数名おり、成人式も併せて行いました。 

 事業所により内容は異なりますが、書初め、ゲーム、職員による出し物等を行い、楽しく新しい年を迎えることが

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

(この実支援センター・この実サポートステーション) 



令和 4年 2月 9日 

 余暇絵はがき作り 

 今回の余暇活動では、絵はがき作りを行いました。 

職員の描いた絵をお手本にする方や自身のオリジナルの絵を描く方など様々な方法で自分らしさを表現していま

した。 

 完成した作品は、家族へのプレゼントとして贈られています。 

 

 

 

 

 

 

 (この実サポートステーション) 

 

令和 4年 2月 28日 

 バレンタイン会 

各事業所でバレンタイン会を行い、お菓子や特別メニューのランチを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (この実支援センター・この実サポートステーション) 



令和 4年 3月 11日 

 余暇調理実習 

 7 グループに分かれて、調理実習を行いました。 

BLT サンド、トースト、シチューなど、毎回メニューを変えて役割分担をしながら、おいしく作ることができました。 

 

 

 

 

 (この実サポートステーション) 

 

令和 4年 3月 31日 

 ごくろうさん会 

 今年度を振り返るイベントとして、ごくろうさん会を行いました。 

 この一年間で行った行事や余暇活動をスライドショーで振り返り、来年度へのモチベーションを高めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 (この実サポートステーション) 


